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平成２３年度 養護教員部活動のあゆみ

５月 18 日 第１回養護教員部役員会 年間事業計画、研究推進について

８月 22 日 第3回養護教員部夏季研修会 保健教材作り

保健指導に使用する教材や掲示資料を作成しまし

た。普段から必要に応じて、資料を作ることはある

のですが、じっくりと手の込んだ資料を作るとなる

となかなか難しいようです。そこで、夏季研修では

クラフトアートに挑戦しました。養護教諭は手先の ［和やかな雰囲気で作成中］

器用な人が多いようで、雑談しながらも作品はあ

っという間に完成しました。これらの作品は、市内

それぞれの保健室で、子どもたちに披露されていま

す。

［教材として活用中］

８月５日 第２回養護教員部 健康相談に関する研修
毎年夏の恒例となった健康相談に関する研修が、今年も講師の先生をお迎えして行わ

れました。養護部会の健康相談グループが中心となり運営しています。他校の事例をサ

イコドラマを使い検討していくのですが、みんな

「私だったら」の気持ちで真剣に事例検討を行い

ます。学校で一人の専門職ですが、この研修をす

ることで支えてくれる仲間の存在を再確認できる

よい機会となっています。

「事例に出会えることで、養護教諭としての力

量が培われる」という講師の先生の言葉を胸に、

日々頑張っています。
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８月 22 日 自主研修会 グループディスカッション

「自校の取組を語ろう」ということで、保健

室経営案や１学期の取組を校種と学校規模に分

かれて紹介し合いました。振り返ることや情報

交換を行うことで改善点も見え、現状に満足す

ることなくよりよくするための保健室経営を考

えました。

また、「あるある！」「分かる！」など、それ

ぞれの抱える悩みなども話せ、それぞれが、ス

ッキリした顔で終えることのできる貴重なディス

【各校の資料はお土産として】 カッションとなりました。

その他

広報活動「健康だより」の発行（市内教職員向けに年５回）

・７月号（No.159） テーマ「コレステロールについて」

・９月号（No.160） テーマ「自律神経について」

・11月号（No.161）テーマ「つらい肩こり解消法を紹介します！」

発行時期のニーズに合ったものを担当者で話し合い発行しています。


