
壮年部コース別研修会 

7月23日(木)   パソコンQ＆Aコース：保内中学校 

 

8月1日(土)   巣立ちの会ボランティア：伊方室の鼻公園 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

8月17日(月)  フラワーアレンジメント：青石中学校 

 

 

 

 

 



 

8月17日(月) ソフトバレーボール：江戸岡小学校 

 

 

8月17日(月) ヨガで心身リフレッシュ：八幡浜スポーツセンター サブアリーナ 

 

 

 

 

 

 



8月17日(月) 書道アート：保内中学校 

 

 

 

 


